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Corner por una buena æusa: me¡orarla
cal¡dad devida de los pacientes de párkinson

24t

Rafael Aguelo, socio de la Asociación Parkinson Aragón" se ha propuesto el reto de

recaudar-5.QOO euros para dotar a la entidad de material básico para poner en marcha

nuevas terapias. Ias donaciones se hacen en la web migranodearena.org
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iZARAGOZA. Cuando Cristino Bi-

naburo enfermó de párkinsonha-
ce unos años,lavida de su familia
dio un giro de 180'. Cambiaron las
rutinas; las costumbres y los há-
bitos diarios, no solo suyos, sino
de todos quienes le rodeaban En
ese momento, toda la familia, yen
particular su nieto Rafael Ague-
lo, se dieron cuenta de la necesi-
dad de colaborar con las asocia-
ciones que ayudan a estas perso-
nas, para dotar asus familiares de
las mejores terapias y servicios.

Movido por este interés, Rafael,
que es socio de la Asociación
Parkinson Aragón desde hace
más de 15 años, se ha propuesto el
reto de conseguir los 5.000 euros
necesarios para dotar ala entidad
de dos camillas ecoposturales, si-
llas de oficina, ordenadoresyma-
terial de fisioterapia (escaleras,
rampas, espalderas,...) para ayu-
dar a trabajar con los pacientes
afectados por párkinson.

Y lo va a hacer corriendo un
Iron Man 70.3 solidario en la lo-
calidad barcelonesa de Calella el
próximo 2l de rnayo. Un reto que
quien lo desee podrá seguir a tra-
vés de laplataformade crowdfi.rn-
ding migranodearenaorg donde
se recogen donativos para lograr
el dinero suficiente para que la
Asociación Parkinson Aragón dis-
ponga de este material

<<Los triatlones solidarios de la
frdnquicia Iron Man son muy po-
pulares y cuentan con un gran se-
guimiento, lo que hacê que la cau-
sa que persigues tengâÍiayor eco
y repercusión Y esto es lo que me
animó a participar en este reto,
que consiste en nadar 1.900 me- Rafa Aguelo, durante su pafticipación en una.carreftr. R.A.

tros, ir enbici 90 kilómetrosYlue-
go hacer una media maratón de
21,100 kn. Una aventura muY ilu-
sionånte porque, si somos caPaces

de conseguir recaudar los 5.000
euros que nos hemos propuesto,
también $e podrían aumentar las
atenciones ã los pacientes, ya que,
arurque el número de enfermos
crece mucho cada añq la econo-
mía de la asociación no da para
poder contratar m.ás profesiona-
les, como terapeutas ocuPaciona-
les, fìsioterapeutas, logopedas-.>),
matiza Aguelo, fsioterapeuta pro-
fesional.

Entrenamientos en directo
Desde hace unos días, y hasta el
próximo 21 de mayo, fecha en la
que concluye el reto, todo aquel
que lo desee podrá ver el segui-
miento de los entrenamientos de
Rafael a través de facebooh rwi-

Nueva cita con la
'Escuela de Familias',
de Fundación Lacus
Fundación l¿cus continúa con su
actividad Escuela de Familias'. I¿
cita será el 4 de febrero, a las
11.00, en el restaurante Farándu-
la del Teatro de las Esquinas. Ia
actividad contará con la presen-
cia de Marta Bianuro, profesora
de educación infantil y madre de -

un niño con discapacidad, que
impartirá la charla'Maestra y ma-
dre. Madre ymaestra'. Aunque la
propuestâ está dirigida a las fami-
lias del Proyecto de Ocio, pueden
acudir todas aquellas personas
que lo deseel, solicitando plaza
en info@lacusaragon.org.

tter, instagram o en la pagina web
de su empresa wwwfisioterapia-
naturalcom

<<Grabaré los entrenamientos,
con cierta periodicidad y luego
los compartiré a través de las re-
des sociales parâ que la gente
pueda ver la evolución del reto.
Es la mejor manera de estar en
contâcto con las personas que;
con sus donativos, van a contri-
buir a que este sueño sea posi-
ble>, concluye Rafa Aguelo.

Más informaciiin y donativos:
r'www.hcebook.comfìsioterapianatural y

un iron man por el parkinson

rtwitter.com¡ff sio-natunl y @Rafu -AgueloI lnstagnm: rafaaguelo-fi sio #unironmanpo-

relparkinæn

r www.fi sioterapianatunl.com

r www.parkinsonaragoncom

I www.mignnodearena.org
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Colaboración
entre Fundación Once
y Plóna inclusión
Fundación ONCE y Plena inclu-
sión han suscrito un convenio de
colaboración para promover la
inserción social y laboral de este
colectivo mediante diversas ac-
ciones. Entre las propuestas, figu-
ran proyectos relacionados con la
innovación, sensibilización, di-
vulgación, investigación y forma-
ción en materia de accesibilidad
cognitiva, incluyendo la lectura
fácil. Durante2OlT, Plena inclu-
sión celebrará un encuentro que
recogerá experiencias y prácticas
nacionales e internacionales en
accesibilidad co gnitiva.

r Constituida en mazo del año
1986, la Asociación làrkinson Ara-
gón, que está compuesta por más
de 500 socios, siempie ha velado
por mejorar la calidad de vida
afectados, familiares y/o cuidado-
res. Ayud'as y servicios que de-
mandan un gran esfueao econó-
mico.

Por este motivo, desde la enti-
dad se han mostrado muyagrade-
cidos con este lron Man solidario Y

con todas aquellas actividades Y
proyectos que se organicen y cu-
yo objetivosea aumentarlos recur-

sos de esta asociación que <siem-

pre son escasos)), según palabras

de Amador Plaza, presidente de la

Asociación làrkinson Aragón.
En el caso concreto de Rafael

Aguelo, valoran mucho esta ac-
tuación y aseguran que <desde la

entidad apoyamos todas y cada
una de las propuestas que nos lle-
gan. Aún más cuando la iniciativa
no son sólo ideas, sino que se es-

tá dispuesto a aportar el trabajo
que cuesta ponerlas en práctica.
Por eso, queremos agradecer des-
de aquítodo el esfuerzo que sabe-

mos seguro que va a costar este
proyecto>, matiza Plaza.

Conciefto solidario en
elcentro LaAlmozara
para recoger al¡mentos
El próximo sábado,4 de febrero,
de 18.00 a 21.00, el Centro Cívico
de La Almozara de Zaragoz4 aco-
gerá el concierto solidario 'fun-
tos por un mundo mejor', organi-
zado por Plena inclusión y la em-
presa Safari o Crucero.

El objetivo de esta actividad es

recoger alimentos no perecede-
ros que iritn destinados al Banco
de Alimentos de Zar agoza, p or lo
que las personas asistentes, enlu-
gar de pagar por su entrada, ten-
drán que llevar, al menos, unkilo
de alimentos.

<Nuestro objetivo con esta ac-

tividad es mantener viva'la soli-
daridad que envuelve a la Navij
dad, recordando que, más allá de
estas fechas, siguen existiendo
personas que.necesitan.de la ge-
nerosidad de la ciudadanía para
cubrir una necesidad tan básica
como comer>>, apuntan los orga-
nizadores.

Entre los grupos que particiPa-
rán se encuentran la coral Atades
Huesca miembros de la Asocia-
ción Aragonesa de Bailes de Sa-

lón, el cantautor Chenchu Guz-
mán, la jotera Goya Pimpinela
Francés y los monologuistas favi
Doncel y Carletes, que con su ac-
tuación pondrán la nota de hu-
mor a un acto cuyo fìn ultimo es

atender a los más necesitados.
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Cartel del concierto.
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La Biblioteca CAI Mariano de Pa-
no de Fundación Caja Inmacula-
da ha creado un servicio gratuito
de préstamo de libros para pa-
cientes y acompañantes del Hos-
pital Nuestra Señora de Gracia,
también conocido como Provin-
cial. La iniciativa, totalmente no-
vedosa enAragón, permite a es-
tas personas disponer de los li-
bros que deseen el mismo día que
los solicitan, sin necesidad de ir
abuscarlos al centro. LapropFes-
ta cuenta con el apoyo del Area
de Gestión de Participación y
Ciudadanía en los SectoreSly 2
del Servicio Aragonés de Salud.

La idea surge de unproyecto si-
milar, denominado'Bibliomale-
ta', puesto en marcha por la enti-
dad hace tres años para la Resi-
dencia CAI-Ozanam, del barrio
Oliver. En este caso, se trata de
unama-leta física que haie circu-
larhasta cincuenta ejemplares de
libros, películas y,revistas entre
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JORNAT'AS

Todo sobrc elnuevo
modelo de empleo
deAedis

Plena inclusión
Aragón, gracias
a la financia-
ción de la Fun-
dación ONCE,
ha organizado

esta semana dos jornadas infor-
mativas en las que se va a pre-
sentar unnuevo modelo de em-
pleo para personas con discapa-
cidad que promuevdla Asocia-
ción Empresarial para la Disca-
pacidad (Aedis).

los residentes y trabajadores. De-
bido al éxito de la'Bibliomaleta',
se pensó en ampliar el servicio a
otros centros y, en concreto, al
Provincial por su proximidad fí-
sica con la biblioteca (c/ Doctor
Val-Carreres, l2).

Ahora se ponen a disposición
de los pacientes del hospital y
sus acompañantes hasta 47.OO0
volúmenes, que son los que ac-
tualmente constituyen el fondo
bibliográfico. Eva Jiménez, di-
rectora de la Biblioteca, explica:

tura>>.
El nuevo servicio de préstamo

de lib¡os es personaliza{o. Cada
paciente o su acompañante elige
el libro o el material de la biblio-
teca que le gusta (DVD, CD, etc.)
y los empleados o voluntarios de
la bibliotecalo llevan hasta la ha
bitación el mismo día. P.ara soli-
citar el préstamo, solo tienen que
llamar al teléfono 976 29 O5 2l o
escribir al correo electrónico bi-
blioteca@fundacioncai.es indi-
cando el [ítulo.

El préstamo se realiza por qn
período de 15 días, renovable sí
no hay m'ás peticiones. <Además
se lo pueden llevar a casa para
terminar de ver o de leer si úni-
camente están hospitalizados dos
o tres días>>, afirma la responsa-
ble del centro. El mismo criterio
se emplea para las películas, si
bien, en este caso, la duración del
préstamo esde una semana.
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El Centro Joaquín Roncal CAI-
ASC acoge hasta el ?A defebre-
ro la exposición'Blanco 15/16'.
La muestra reúne una selección
del trabajo interdisciplinar (fo-
tografra, collage, instalación ar-
tística, videoarte y pintura) de
los artistas que en el curso2Dl5-
2016 participa-ron en el 'Espacio
en Blanco' de la Universidad San

lorge: José Lizaga,Lorena Cos-
ba, Gema Rupérez, Fernando
Clemente y Lalo Cruces.

La exposición se enmarca en
el'Proyecto CAI Barbasán. Arte
joven', gracias al cual la Funda-
ción Caja Inmaculada apoya a
creadores noveles y les ayuda a
hacer visible su obra.

Podrávisitarse de lunes avier-
nes, en horario de tarde, y los sá-
bados, también por la mañana.
La entrada es libre. El centro es-
tá adaptado para personas con
movilidad reducida

EA

Fundación CAI presta libros gratis
a los pac¡entes del Provincial

<<eueremos ?yudar ahacer mas i '$l¿¡çg 15Á6t Se

äîfäå'"'il,T:iJ:Tf,ïL"Jü , expone en elcentrc
pueden trasladarse hasta nues- . JOaOUín ROnCalüas rnstalacrones la oponuludao r

de disfrutar del placer de la lec- ,

Una voluntaria de la biblioteca entrcga unos libros a familiares de
un paciente del Piovincial. Hn - i

La primera jornada se llevó a
cabo en la sede de Plena inclu-
sión Aragón y a la cita asistieron
las entidades miembro de su
movimiento asociativo y otras
ajenas al mismo pero que tam-
bién trabajan para las personas
con discapacidad intelectual y
del. desarrollo en Aragón.

La segunda jornada se desa-
rrollará hoy,27 de enero, con
profesionales .de la adrninistra-
ción. En esta ocasión, se difun-
dirá y dará a conocer esta pro-
puestade nuevo modelo de em-
pleo en la discapacidad.

El modelo resalta la importan-
cia de realizar ùn proceso de in-
tervención y acompañamiento

a las personas con discapacidad
personalizado y-fl exible.

Un modelo que pretende con-
figurar una serie de acciones de
lo mas variadas, como es el caso
de la busqueda de empleo, la for-
mación o el desarrollo de pro-
gramas de apoyo en el ámbito la-
boral, que realmente den res-
puesta a las necesidades y las
circunstancias de este colectivo
en nuestra sociedad.

Asegurar un empleo digno en
el que una persona con discapa-
cidad intelectual y del desarro-
llo pueda desenvolverse sin di-
ficultades y con plena autono-
mía esuna de lasprioridades de
Plena inclusión Aragón.

proyecto en el que ha colabora-
do elvoluntario Antonio Alaye-
to Gastón, quien contará su ex-
periencia en la Fundación Cola-
bora Birmania.

En su charla incidirá en las his-
torias y conversaciones que ha
mantenido con inmigrantes y
exiliados birrranos a lo largo de
la frontera birmano-tailandesa.
Les:participantes podrán ver la
exposición fotográfìca del volun-
tario y conocerántres lugares di-
ferentes, todos ellos de Tailandia
Sangkhlaburi, Mae Sot y Huay
MaKay.

El ciclo tieneprevisto desarro-
llarse una tarde al mes, con pro.
fesionales de temas muy diver-
sos. I¿ actividad va dirigida a per-

Por todas estas razones, orga-
niza¡ estas jornadas sigue sien-
do una acción coherente de la
entidad erì base a su plan estra-
tégico y a sus valores sobre la
necesidad de adaptarse a las
nuevas demandas de las perso-
nas con discapacidad intelectual
y del desarrolloy sus familias en
en un ámbito de actuación tan
importante como es el terreno
socio-laboral

sonas cony sin discapacidad y es
gratuita Para el mejor desarrollo
posible de la actividad, las plazas
son limitadas, por lo que si estás
interesado, puedes ponerte en
contacto con Fundación DFA
Huesca a través del e-mail dfa-
huesca@fundaciondfa.es o eI te-
léfono 974230 (A6.
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'C¿¡fêa las 5' en Huesca

Fundación DEA Huesca ha reto-
mado su Ciclo de Conferencias
'Café a las 5', encuentros en los
que los usuarios pueden disfru-
tan deun café tratandotemas de
interés de una forma cercana y
amena. Esta cita tendrá lugar el
próximo lunes 30 de enero, alas
17.00, en la sede de la entidad en
la capital oscense (calle Aragór¡
3). Esta iniciativa está organiza-
da por el voluntario José Anto-
nio Rodríguez, quien presenta
en cada sesión al experto que
tratarâ el tema de debate.

Este ciclo de conferencias se
inició el mes de marzo del pasa-

do año y ha afrontado diferentes
temas, desde la arteterapia (ex-
presión y comunicación de sen-
timientos a través de la explora-
ción de rhâteriales plásticos)
hasta talleres de teatro, activi-

Participantes
del primer
café que'
trató sobre
arteterapia.
F. DFA'

dad que sirvió como expresión
de comunicación, ya que el tea-
'tro está consideradocomo el ar-
te total que utiliza todos los len-
guajes.

Esta sesión se centra en el

tPlena
W inclusió¡-l
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